SCHWEIZER AKADEMIE FUR BOEGERTHERAPIE

Leh rga ngsbestéitig UNQg Boeger®-Therapie, Zusatzqualifikation
Boeger®-Therapie BT 1 Basismodul

Sandra Binz Kurs vom 14.-16.08.2025

Legende: PZ = Prasenzzeit / AS = Angeleitetes Selbststudium / AvB = Anrechnung von Bildungsleistungen / LS = Lernstunden

Fach Inhalt LSPZ |LSAS |[LS Total

Einfihrung * Einfihrung in OpenOlat 7 7
* Geschichte und Entwicklung der Boeger®- Therapie

Grundlagen * Methodenspezifische anatomische Grundlagen 4 4
der Boeger®-Therapie

* Prinzipien, Funktions- und Wirkungsweise der
Boeger®-Therapie

Anwendung ¢ Diagnostische Testverfahren der Boeger®-Therapie 6 6
und Grifftechniken
* Patiententypen nach Boeger

Therapeutischer | ®  Therapeutische Beziehung zwischen Therapeut 6 6
Prozess und Patient

* Hypothese erstellen

* Methodenspezifische Diagnose
e Ziele festlegen

* Wissenstransfer

Behandlungs- ¢ Indikation nach Krankheitsbildern, Kontraindikation 5 5
techniken * Behandlungsdauer, -intervalle und -intensitat
* Behandlungsgrundsétze, Behandlungsablaufe

Stundentotal 21 7 28

(0.

Dozent: David Bo€Ger

Romanshorn, 16. August 2025

Schweizer Akademie fir Boegertherapie, CH-8590 Romanshorn, www.boegertherapie.com

Therapie

Die systemische Narbentherapie
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